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1. Hable con los líderes locales y 
ofrézcales ideas para mejorar 
el transporte para personas con 
discapacidades. 

2. Pregunte en el Centro para una Vida 
Independiente local si tienen un 
programa de ayuda con el transporte. 

3. Comuníquese con la agencia local 
de noticias para señalar cómo el 
transporte limitado afecta el acceso a 
empleos, a la atención médica y a la 
comunidad. 

No se quede atrásEn muchas zonas rurales no 
hay transporte público. 

El transporte público no 
siempre es accesible. A veces 
las sillas de ruedas no caben. 

El transporte público cuesta 
dinero y quizá no le lleve 
adonde usted tiene que ir en el 
momento preciso. 

La mayoría de las personas 
les piden a familiares y 
amigos que las lleven en 
auto. Así puede ser difícil 
sentirse independiente. 
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